Die Fastenzeit in unserem Haus in Kleinfrauenhaid

In der Gemeinschaft Cenacolo erleben wir die Fastenzeit ganz bewusst und intensiv: 

Wir vertiefen uns im Gebet und bringen verschiedene kleinere und größere Opfer, um uns auf die Auferstehung Christi – das größte Ereignis des Jahres – vorzubereiten. 

Neben den verschiedenen persönlichen Fastenvorsätzen halten wir gemeinsam fünf Novenen: In den ersten neun Tagen haben wir nach dem Mittagessen gemeinsam den schmerzhaften Rosenkranz gebetet. Während des zweiten Zeitabschnitts haben wir die Mahlzeiten schweigend eingenommen – dadurch wollen wir auch innerlich still werden, um offener zu sein für Gott und für die anderen. 

Augenblicklich halten wir die dritte Novene, indem wir das kirchliche Abendgebet – die Komplet – beten, um vor dem Schlafengehen den vergangenen Tag ganz bewusst in die Hände Gottes zurückzulegen. Die anderen beiden Novenen stehen noch aus, aber wir freuen uns schon darauf, mit ihrer Hilfe unsere Freundschaft zu Gott und den anderen Burschen im Haus zu vertiefen. Neben den Novenen beten wir am Freitag gemeinsam den Kreuzweg, um die Liebe Jesu zu jedem einzelnen von uns tiefer zu erfassen.

Wir wünschen euch von Herzen Gottes Segen für die Fastenzeit und laden euch ein, mit uns gemeinsam diesen Weg der Erneuerung und Vertiefung zu gehen, um in vollem Umfang die Freude zu erfahren: „Der Herr ist wirklich auferstanden!“ (Lk 24,34). 

Eure Burschen aus Kleinfrauenhaid

